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Questi anni hanno permesso a Bio Rekk di sperimentare diverse forme di economia 
solidale: il sostegno dell'agricoltura biologica e la promozione di stili di vita sostenibili e 
solidali attraverso la distribuzione di cassette con frutta e verdura il più possibile a km 0, 
l'organizzazione di acquisti collettivi, l'impegno comune con i produttori nell'esplicitare i 
costi e condividere patti sul prezzo, gli incontri allargati ai nostri soci con i produttori e la 
possibilità di partecipare ad alcune fasi del lavoro agricolo, la presenza in piazza, la 
promozione di attività formative e culturali, la collaborazione con altri GAS e con il Distretto 
di Economia Solidale, la riflessione e la diffusione di informazione mirata a migliorare la 
consapevolezza su questi temi.  
 
Abbiamo capito che è soprattutto la capacità di mettere in rete e far dialogare queste 
diverse attività a poter incidere sulla capacità delle persone di ripensare i propri stili di vita 
a partire dai consumi e di collaborare ad azioni concrete.  
 
Per queste ragioni vi chiediamo di sostenere il lavoro, per la maggior parte volontario, di 
Bio Rekk con una quota socio ordinario per l'anno 2011 di 10€ e la possibilità per gli 
interessati di aderire all'Associazione con quote da “socio sostenitore”, da 50€ in su, che 
permettano di contare su risorse minime per poter curare maggiormente e con tempi 
adeguati le singole attività e la loro messa in rete.  
 
Con la nostra tessera, chi si associa sa di poter contare su un "riconoscimento" anche di 
altre realtà padovane che vedono nel lavoro con Bio Rekk un modo concreto per 
incontrarsi e lavorare insieme ad un territorio, ad un'economia e a relazioni umane più 
sane e sostenibili. 
 
 
 
 
Grazie per l'attenzione e per il sostegno 
Associazione di Promozione Sociale Bio Rekk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Perchè Bio Rekk è: 
Un sostegno ai piccoli produttori locali distribuendo i loro prodotti e organizzando visite 
dirette in azienda. Questa è per Bio Rekk l'agricoltura più sostenibile a livello ambientale 
ed economico. L'agricoltura convenzionale intensiva, quasi sempre monocoltura, vive 
grazie ai contributi dell'Unione Europea e sfrutta e impoverisce i terreni su cui è praticata, 
spesso non garantisce condizioni di lavoro accettabili. 
Bio come stile di vita non solo come certificazione Bio Rekk promuove prodotti da 
agricoltura biologica certificati e allo stesso tempo un altro Stile di vita fatto di 
consapevolezza, relazioni, autoproduzione, riduzione dei rifiuti e dei km percorsi. 
Formazione ed educazione sui temi del consumo critico, del commercio equo-solidale e 
dell'agricoltura biologica. Fin dalla sua nascita Bio Rekk ha sempre proposto laboratori e 
percorsi educativi nelle scuole e in altri ambiti, per favorire la cultura e la diffusione di 
questi temi. 
Attenzione alle relazioni sociali e associative la distribuzione delle cassette nei piccoli 
gruppi di consegna, le iniziative, le cene, le visite in campagna, sono il nostro modo di 
costruire legami, stimolare incontri, favorire relazioni tra soci, con i vicini di casa, con i 
produttori, con il territorio. 
E' rete ed è in rete Bio Rekk è un gruppo di soci ciascuno dei quali può trovare spazio e 
modalità per contribuire a migliorare l'associazione proponendo iniziative e facendosi 
promotore di altri gruppi. Bio Rekk è in rete con altri soggetti a Padova (il DES) e in Italia, 
è quindi tra i soggetti impegnati da tempo in una ricerca costante di un nuovo modello di 
economia sostenibile. 
Condivisione di un percorso verso un'altraeconomia, alla ricerca del “prezzo 
giusto” Bio Rekk è impegnata in un progetto di ricerca, in rete con i produttori e altri 
gruppi di acquisto solidale, di un prezzo che possa esprimere culturalmente ed 
economicamente il concetto del “prezzo giusto” cioè di quel valore che preservi il 
potenziale produttivo dell'economia e il capitale naturale, umano e prodotto dall'uomo. 
Solo a questa condizione sarà possibile soddisfare i bisogni delle generazioni presenti 
senza compromettere i bisogni delle generazioni future. 
Contraria ad OGM e all'utilizzo di sostanze chimiche in agricoltura che sono 
l'espressione concreta del potere delle grandi multinazionali di condizionare le nostre 
scelte legate al cibo e all'alimentazione. 
Comprensione dell'impatto concreto delle nostre scelte conoscendo le storie e le 
persone che stanno dietro ai prodotti che scegliamo di mangiare e gli aspetti virtuosi di 
questo approccio verso il cibo.  
 


