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/idea di un'associazione che coinvolge ormai 300 famiglie: frutta, verdura e carne recapitata direttamente a casa

Aimva la spesa che costa meno

) S‘/)(H/‘!’IZZ fino a/ 20% con glz acqmsfh collettivi su Internet

FADOVA Dovanti s ving aro dei gradotts atimeniagt @
padnvant si organizzasn o v n,qrm [ spsa opertettin
per risparmiare fino 20 per condo, grazie 4 un 'min
passaegio nella reis distribativa, portande § prodenti
dal produtinre al conanmaters, Cassette di frarta e vig -
dura, ma anche carne ¢ formagpio, Pidea ¢ di Asso Ria
Rewk. Funziona grasie al ram 1am sy internet.
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CONSUMATORI E CAROVITA

Lalternativa dell altro commercio

di Ernesto Milanesi

PADOVA. La spesa «perfettan. Si
risparmia: almeno il 20%. Arriva-
no a casa prodotti biologici, certifi-
cati, comungue con un solo passag-
gio dal produttore al consumatore.
E si rafforza l'alternativa della
cooperazione critica. Cassette di

Il progetto «spesa bio & soli-
tialen sembrava la scommes-
sa di una decina di ragazzi.
che non vogliono piegare la
testa di fronte al commercian-
ti, agli spot, alle cattive abitu-

.

frutta e verdura, ma anche carne e
formaggio. Prezzi anti-crisi abbi-
nati all’idea di un'altra spesa pos-
sibile., L'idea & targata Asso Bio
Rekk. Funziona, e bene, con il tam
tam in rete, Basta un e mail: bio-
rekkiufrege homeip.net.

CASSETTATIPO

dini, alle follie di un mercato La cassetta contiene frutta e verdura;
«drogator. Invece a Padova  piselli, carciofi, cavolo cappuccio. lattuga.
ha gia coinvolto almeno inun-  patate, bieta da costa, carote. peperoni.
‘necasione ottre 300 famiglie. asparagl. zucchine, spinaci, finocchi, funghi,
Un'idea nuova. semplice. ef-  fragole, banane, pere e mele. Tutti prodotti
ficace che rischia di dilagare  dell’'agricoltura biclogica. Tutti certificati.

in tutto il Veneto. Da una par- Le

renotazioni via e mail sono state chiuse

te i ragnzzi che ricevono le or-  ierialle ore 12, La consegna a domicilio &,
dinazioni al computer e prov-  invece, prevista venerdi. Sono due i tipi di
vedono alle consegne settima-  cassetta proposti dall’ Asso Biorekk: una da 15
nali. Dall'altra gruppidifami- euro, I'altra da 25 euro.

glie, patronati, associazioni, Anche questa settimana @ stato offerto il
gruppi di lavoratori che tro-  pane integrale al germe. _
vano piu sano, giusto e conve- Infine, la novita: il «caffé Zapatista»

niente la cassetta di Bio (pacchetto da 250 grammi a 2,75 euro).

Rekk. L.a scommessa comin-

cia a ripagare: l'obiettivo dei

ragazzi & <n ke quello di di- In citta, la spesa di Bio
mostrarsi economicamente Rekk ha presc piede. Con na-
“auto-sostenibili’. L'entusia- turalezza. e con un occhio al-
smo c'é. [ consensi non man- la calcolatrice. Mediamente.
cano. Ora si tratta di far di risparmio del 20% in tempi

Spesa hio & solidale: acasae

A Padova cresce il consumo critico T,

| protagonisti del progetto Bio Rekk con il lero banchetto in piazza dei Signori

prezzi grazie al salto della
lunga catena che strozza pro-
duttori e consumatori.

La spesa Bio Rekk & sem-
pre accompagnata da una

quisto critico - raccontano al-
I'Asso Bio Rekk - Cosi siamo
diventati... i primi clienti del-
la nostra iniziativa. Puntia-
ma alla promozione e adozig-

zione e divulgazione. Soprat-

tutto con percorsi educativi
nelle scuole, che c¢i stanno
danno particolare soddisfazio-
ne. Ora vorremmo rafforzare

Almeno 100 famiglie
ordinano via e mail
e risparmiano it 20%

garsi. L'ambizione dej ragaz-
zi & di passare il testimone ad
un referente direttamente nicd
quartiere, nei patronati. nei
luoghi di lavore. Insomma. ia
diffusione capillare in citta
della rete di gruppt di acqui-
sto in grado di funzionare. fi-
nora. per singeli prodotti. 11
salto di qualita con le spese
settimanali, direttamente a
domicilio. Davvero, un «altro
mercator potenzialmenie in
grado di scompaginare gli as
setti del commercio padova
0.

«Siamo partiti con chi gia »
sensibilizzato al biologico e al-
I'equo e solidale. Contiamo
sul legame con 1'Aiab. "asso-
ciazione italiana per 'agricol-
tura hivlogica, e con le realta
della cooperazione e det con-
sumo critico - spiega Matteo
Sandon. presidente di Bio
Rekk - Ma non nascondo che
puntiamo anche sul consuma-
tore medio, viziato dai supor-
mercati e cullato dalla pubbli-
citd. Magari scopre finalmen-
te come stanno davvero le co-
se. Comunque, nella nostra
cassetta della spesa ci sono so-
lo prodotti di stagione. E dal
Ministero dell'Agricoltura in
giua le cer’tificezioni che, per-



TAUTO-SOSTENIDUL . L BlLUSla-
smo c¢'é. | consensi non man-
cano. Ora si tratta di far di-
ventare, fino in fondo, un’abi-
tudine la «spesa alternativa»
all'insegna del risparmio cri-
tico.

Anche ieri. a mezzogiorno,
si sono chiuse le prenotazioni
“virtuali” della cassetta da 15
o da 25 euro. Venerdi arrive-
ranno, puntuali. ad un centi-
naio di indirizzi padovani. L'i-
dea ha fatto presa: 1 consuma-
tori critici crescono, per scel-
ta o per necessita. A Mortise,
stanno moltiplicandosi le ade-
sioni a Bio Rekk: si va verso
una sorta di «spesa condomi-
niale». E al Crr di Corso Stati
Uniti, abituati alla ricerca,
hanno trovate la strada giu-
sta per connettere lavoro e
consumo. Un altro punto diri-
ferimento @ la Tortuga ad
Abano. il solo punto di riferi-
mento fuori citta.

«E' davvero la spesa ideale
- spiega Carla. che ha cinque
figli - Ogni settimana arriva
la posta elettronica con le “of-
ferte”, ma anche con informa-
zioni e segnalazioni. Siamo

LUl aieLld. © LU Wl vevaimg s
la calcolatrice. Mediamente,
risparmio del 20%: in tempi
duri fa 1a differenza per qual-
stasi portafoglio normale. Nel
caso dei prodotti bio, 1a colla-
borazione con II Tamiso ab-
batte sensibilmente 1 costi.
Per carne, vini, formaggi e al-
tre «offerter si tocca perfino
il 50% di abbattimento dei

La spesa Bio Rekk & sem-
pre accompagnata da una
scheda: identifica ogni singo-
lo prodotto. $isa chi, dove, co-
me é stato prodotto. Con gli
estremi del controllo e certifi-
cazione. Massima trasparen-
za. Totale condivisione.

«Abbiamo cominciato noi
per primi come gruppo d’'ac-

1z nostra iniziativa. Puntia-
mo alla promozione e adozio-
ne del consumo critico e di
tutti i valori che sono connes-
si. In particolare i rispetto
dell’'ambiente, per le condizio-
nilavorativee Eer la consape-
volezza di cid che siconsuma.,
Oltre alla spesa bio & solida-
le, ci preoccupiamo di forma-

danno particolare soddistazio-
ne. Ora vorremmeo rafforzare
al massimo i gruppi d'acqui-
sto solidale e collettivo. for-
nendo supporto logistico e or-
ganizzativo».

Lo “zoccolo duro” dell'ini-
ziativa si @ decisamente con-
solidato. La cerchia dei consu-
matori critici inizia ad allar-

WVLINISTENY UELL AR ILQILUEA T
giu le certificazioni che per.
mettono &i informarsi detia-
gliatamente, E visto che le no-
stre idee cominciano a funzin-
nare, giusto in guest giorni
abhiamo concluso le tre lezio-
ni del corso di cucina e ali-
mentazione naturale, con
una dozzina di partecipanti».

L’ASSOCIAZIONE

Bio Rekk, dieci ragazzi in gamba

1.’Associazione di promozione sociale Bio
Rekk & nata il 28 aprile 2004 sull'onda dell’e-
sperienza informale di gruppo d'acquisto so-
lidaie (Gas) formato da una decina 31 ragazzi
padovani fra i 27 e 1 33 anni. Sono gli stessi
soci fondatori del Bio Rekk. Presidente &
Matteo Sandon. 33 anni, un passato come
giocatore di basket nel Petrarca: dopo aver
lavorato in una cooperativa sociale, & stato
in Brasile con il Mlal come cooperatore in-
ternazionale. Tornato a Padova, si é dedica-
to al consumo critico e alla ricerca di alter-
native sociali in grado di sostenere anche
progetti legati al commercio equo e solidale.

Aprono «Macondo» e «Solidalidea»

Nel 2004 almeno un italiano st due ha com-
prato un prodotto equo e solidale. Sono sette
milioni quelli che fanno 1a spesa regolarmen-
te in botteghe etiche. A Padova si lavora alla
costruzione di una «cittadella della solida-
rieta», promossa fda Banca Etica (presieduta
da Fabio Salvato) e dal consorzio Etimos. U
progetto, presentato al Consiglio di quartie-
re, dovrebbe realizzarsi net 2007 all'Arcella,
nel vecchio pensinnato per studenti di pro-
prieta dei frati. Oltre ad una foresteria. la cit-
tadella ospitera - su una superficie di 700 me-
tri quadrati - un supermercato dell’'equo e so-
lidale e di prodotti dell'agricoltura biotogica.
Nell'attesa, gli amanti dello shopping etico

Bio Rekk si occupa anche di progetti edu-

ssono segnarsi due nuovi indirizzi. Al numero 68 di via
mberto [ apre sabato «Macondo, il primo bhar-gelateria
equo e solidale. I prodotti in vendita saranno rigorosamen-
te naturali, senza coloranti né additivi. E prima dell'estate
sara inaugurato in corso Vittorio Emanuele il primo caffé
pasticceria equo e solidale: si chiamera Solidalidea. (c.cad.)

Automobilisti, Lega Consumatori, benzinai, agricoltori: interesse comune

Labenzinaplanaa1,2€

Il Codacons non si accontenta e vigila sempre

certi di cosa arriva in tavola.  Matteo cativi nelle scuole e di corsi di cucina. I servizio della «spe- Fabio
E i ragazzi sono davvero bra-  Sandon sa bio & solidale» viene effettuato in collaborazione con la Salvato
vi. Per noi, ¢ stata un po' l'e- residente Cooperativa El Tamiso. Dal Comune si aspetta. invece, il di Banca
voluzione dei gruppiche prov- io Rekk via libera per la nuova sede sotto 1l Cavalcavia Borgoma- Etica
vedevano ad abbattere radi- gno. Insieme ad altre associazioni diventera un vero e pro-
calmente i costi del latte in prio centro del consumo critico in citta.
polvere per neonati».
PADOVA. Venti centesimi
negli ultimi dieci giorni. Altri
verniti - ma c¢’é chi dice che sa-
BENZINA € GASOLIO € ranno anche 25 - tra oggi e do-
mani. Il prezzo della benzina
Aprile 2005 1,236 1,123 si abbassa improwisamentei
Marzo torna appena softo 1,2 euro a
2005 1,186 1.073 litro. Piu che un caso, sembra
Febbraio 2005 1,136 1,023 una diretta conseguenza del-
Gennalo 1005 1088 1.004 la d%nuncia deldCﬁdaconS. il
: ! coordinamento delle associa-
Dicembre 2004 1,117 1,019 zioni dei consumatori. che
Novembre 2004 1,145 1,016 aveéva ctl;iesto afla Inagistratu-
ra di indagare sugli aumenti. , Ca e
Ofttobre 2004 1,170 0,998 E' unadvittoria per le assr?- Rienzi insiste:
Sesttembre 2004 1,155 0,969 ciazioni dei consumatori che , , -
A 10 2004 1158 5.956 pero vogliono arrivare alme- «C1 sono mqm margzm
gos ' . no fino ad 1.1 euro al litro. :
Lugiio 2004 1,147 0.935 «éLf_- quot?;ion aif}nternalzionali per fornare a prezzi
el petrolio - afferma il presi- . : :
mmeluamb:m 2003 1(1332 g:gg dentecna]zionale dg.l Coda- allineati a que”t
, , cons, Carlo Rienzi - dimostra- . : :
no come ci siano ampi margi- dei Paesi eump‘?l”
: mmm ni per far scendere i prezzi.
Se 1l costo non sara allineato  troviamodavantiad un gover-
" Compagnie Praxzo con Prezro senza a quello degli altri Paesi euro-  no assente e siamo costretti a
J[ - servizio servizio pet pr:oseguirgmp nel denun- eiultare per un ribasso di po-

mmmtmnitemi amAnwa Swmiikila

po. bisogna aver la capacita
di ragionare sul lungn perio-
do e di innescare meccanismi
virtuosi».

Intanto i primi ribassi fan-
noe tirare un sospirn di sollie-
vo al benzinai. che dagli au-
menti non guadagnano un
centesimo di pit. «Anzi, con-
trariamente a quanto si cre-
de. guadagniamo di pid se il
prezzo @ basso - spiega Paolo
Padoan. coordinatore provin-
ciale della Figisc - Incassiamo
una quota fissa per litro ven-
duto uindt ner 10 euro. se il




